
BERATUNG &

DIENSTE 

HALLO LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Willkommen zum neuen Newsletter der OBA Beratung. 
Der Newsletter wird in einfacher Sprache geschrieben damit 
ihn alle verstehen können. Hier werden aktuelle Themen und 
wichtige Tipps für Menschen mit Behinderung erklärt. 
Er erscheint jedes Jahr im April, August und Dezember.

Es gibt den Bereich
GUT ZU WISSEN. 

Hier werden wichtige Informationen rund um 
das Thema Behinderung und Teilhabe erklärt.

Dieses Mal geht es um:
 Erwerbs-Unfähigkeits-Rente

Grund-Sicherung für Alle
  Wohn-Geld

Es gibt den Bereich
AKTUELLES.

Hier werden Neuigkeiten, die Menschen mit 
Behinderung betreff en, vorgestellt.

Dieses Mal geht es um:
Assistenz im Kranken-Haus
 Pfl ege-Reform 2021

 Bundes-Tags-Wahlen

Bei Fragen kann man sich an die Beratung der OBA wenden und 
wir fi nden gemeinsam eine Lösung.

Laura Plescher, Telefon: 0911 58 793 766, E-Mail: plescherl@lhnbg.de

NEWSLETTER August 2021

Einfache 
Sprache
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  GUT ZU WISSEN 

Ganz wichtig
Manchmal reicht das Geld von der Erwerbs-Minderungs-Rente nicht. 
Dann kann man zusätzlich Wohn-Geld beantragen. 
Oder Grund-Sicherung beantragen. 

Erwerbs-Unfähigkeits-Rente
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Wenn Menschen alt sind, müssen sie nicht mehr 
in die Arbeit gehen. 
Statt einem Lohn bekommt man jeden Monat 
eine Rente. 

Erwerbs-Unfähig bedeutet: 
Man kann kein Geld verdienen, 
weil man eine Krankheit hat. 
Oder eine Behinderung. 
Diese Menschen bekommen eine Erwerbs-
Unfähigkeits-Rente. 
Man muss einen Antrag  bei der Renten-
Versicherung stellen. 

Das ist wichtig, damit man eine Erwerbs-Unfähigkeits-Rente bekommt: 
Man darf noch nicht so alt sein. 
Man kann nur wenige Stunden am Tag arbeiten. 
Man muss 5 Jahre bei der Renten-Versicherung versichert sein. 
Das nennt man Warte-Zeit. 
Man muss 3 Jahre lang Geld in die Renten-Versicherung bezahlt haben.
Oder man arbeitet seit 20 Jahren in ein Werkstatt für Menschen mit Behinderung.
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Grund-Sicherung für Alle
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Wenn das Geld zum Leben nicht reicht, 
kann man Geld beim Sozial-Amt beantragen.
Das Geld heißt Grund-Sicherung. 
Man bekommt Grund-Sicherung 
wenn man nicht arbeiten kann. 
Oder wenn man in einer Werkstatt für Menschen 
mit Behinderung arbeitet.
Oder in einem Wohn-Heim lebt.

Mit dem Geld kann man seinen Lebens-Bedarf zahlen.
Zum Lebens-Bedarf gehört zum Beispiel:

Miete der Wohnung
Heiz-Kosten der Wohnung

 Essen
 Kleidung

  GUT ZU WISSEN 

Ganz wichtig
Auch junge Menschen ab 18 Jahren können Grund-Sicherung beantragen. 
Auch wenn sie bei ihren Eltern wohnen. 
Man kann einen Unter-Miet-Vertrag machen. 
Oder die Miete wird durch alle Personen im Haus-Stand geteilt. 
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  GUT ZU WISSEN 

Manche Menschen haben wenig Geld. 
Sie können ihre Miete nicht bezahlen. 
Oder die Wohn-Kosten bei einer Eigentum-Wohnung. 
Oder einem eigenen Haus. 
Diese Menschen können Wohn-Geld bekommen.  
Das Wohn-Geld wird bei der Stadt beantragt. 
Die Stadt entscheidet, ob man Wohn-Geld bekommt. 

Wohn-Geld
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Dabei ist wichtig: 
Wie viel Geld man bei der Arbeit verdient.  
Wie viele Personen gemeinsam leben. 
Wie viel Einkommen alle gemeinsam haben. 
In welcher Miet-Stufe man wohnt. 
Eine Miet-Stufe zeigt an 
wie hoch die Mieten in der Stadt sind. 
Nürnberg hat die Miet-Stufe 5. 

Ganz wichtig 
Einen Teil der Miete muss man selbst bezahlen können. 
Für Menschen mit einem Grad der Behinderung von 100. 
Oder für Menschen mit einem Grad der Behinderung ab 50 und einem Pfl ege-Grad. 
Gibt es einen Frei-Betrag von 1.800 Euro im Jahr. 
Das heißt: 1.800 Euro werden nicht als Einkommen gerechnet.

Hier kann man 
ausrechnen, ob man 
Wohn-Geld bekommt. 
Und wie viel Wohn-Geld 
man bekommt:  

Am Computer 
kann man hier 
draufklicken.

Mit dem Handy 
kann man den 
Code scannen.

Wohnt man in Nürnberg. 
Kann man hier den 
Antrag online ausfüllen: 

Am Computer 
kann man hier 
draufklicken.

Mit dem Handy 
kann man den 
Code scannen.

https://online-service2.nuernberg.de/intelliform/forms/n/500_sha/500_sha_3_by_d_wohngeldantrag/index
https://www.bmi.bund.de/DE/themen/bauen-wohnen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeldrechner-2021-artikel.html;jsessionid=DF371406FD593DBAAC729BC99267950B.2_cid287
https://online-service2.nuernberg.de/intelliform/forms/n/500_sha/500_sha_3_by_d_wohngeldantrag/index
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 AKTUELLES 

Manche Menschen brauchen eine Assistenz 
in ihrem Alltag. 
Im Kranken-Haus brauchen sie auch eine Assistenz. 
Ein Kranken-Haus ist für viele etwas Fremdes. 
Manche haben Angst. 
Deshalb ist es schwer, sie dort zu behandeln. 
Sie brauchen Unterstützung. 

Zum Beispiel:
Hilfe beim Essen oder beim Anziehen.
Hilfe im Umgang mit der Angst oder Stress.
Hilfe beim Sprechen und Verstehen.

Assistenz im Kranken-Haus
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Ganz wichtig
Der Bundes-Tag hat beschlossen: 
Menschen mit Behinderung bekommen eine Assistenz im Kranken-Haus. 
Die Assistenz wird ab Herbst 2022 bezahlt. 

Wenn die Assistenz eine Person aus der Familie ist bezahlt die Kranken-Versicherung. 
Wenn ein Mitarbeiter einer Einrichtung oder eines Dienstes die Assistenz übernimmt,
bezahlt die Eingliederungs-Hilfe. 



NEWSLETTER August 2021  Seite 6 von 7

 AKTUELLES 

Hier wird die 
Pfl ege-Reform in 
schwerer Sprache erklärt: 

Am Computer 
kann man hier 
draufklicken.

Mit dem Handy 
kann man den 
Code scannen.

Pfl ege-Grad Sach-Leistungen 2021 Sach-Leistungen 2022

2 689 Euro 724 Euro

3 1.289 Euro 1.363 Euro

4 1.612 Euro 1.693 Euro

5 1.995 Euro 2.095 Euro

Die Kurz-Zeit-Pfl ege wird erhöht. 
Ab 1.1.2022 gibt es einen Betrag von 1.774 Euro im Jahr. 
Manche nutzen einen Teil der Kurz-Zeit-Pflege für eine Assistenz bei einem Freizeit-Angebot. 
Dieser Betrag bleibt bei 806 Euro.  
Der Eigen-Anteil in Pfl ege-Heimen wurde reduziert.

In dem Gesetz wurde beschlossen: 
Ab 1.9. 2022 wird das Pfl ege-Personal besser bezahlt. 
Die Löhne sollen festgelegt werden. 
Ein Tarif-Vertrag legt die Löhne fest.
Die Pfl ege-Sachleistungen werden ab dem 1.1.2022 erhöht.

Pfl ege-Reform 2021

Die Bundes-Regierung wollte eine Pfl ege-Reform 
beschließen. 
Dafür gab es viel Kritik. 
Viele Menschen fanden die Reform nicht gut. 
Deswegen wurde nur eine kleine Pfl ege-Reform 
beschlossen. 

Die Veränderungen stehen im Gesundheits-
Versorgungs- und Weiter-Entwicklungs-Gesetz. 
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https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/leistungen-der-pflegeversicherung#aktuelle-informationen-zur-pflege
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 AKTUELLES 

Aber was sind Wahlen genau? 
Oder wie wählt man richtig? 
Was ist eigentlich Demokratie? 

Hier gibt es eine Erklärung 
in leichter Sprache:

Am Computer 
kann man hier 
draufklicken.

Mit dem Handy 
kann man den 
Code scannen.

Jeder entscheidet in seinem Alltag selbst, was er gerne machen möchte. 
Muss man für ein ganzes Land entscheiden, gibt es viele Meinungen. 
Bei Wahlen sind deshalb alle Stimmen sehr wichtig! 
Nur wer wählt, kann auch mitbestimmen. 
Es gibt viele Parteien und viele Personen für die man sich entscheiden muss. 
Das ist eine schwere Entscheidung. 

Deshalb gibt es eine Internet-Seite der Lebenshilfe.

Hier kann man sehen was 
die Parteien für Menschen 
mit Behinderung tun 
wollen:

Am Computer 
kann man hier 
draufklicken.

Mit dem Handy 
kann man den 
Code scannen.

Zum Beispiel: 
Wofür Geld in Deutschland ausgegeben wird.
Welche Schulen gebaut werden. 
Oder welche Straßen werden neu gemacht. 
Der Bundes-Tag macht auch Verträge mit  anderen Ländern. 
Zum Beispiel die UN-Behinderten-Rechts-Konvention. 
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Bundes-Tags-Wahl 2021
Am 26. September 2021 ist die Bundes-Tags-Wahl. 
Die Bundes-Tags-Wahl entscheidet,
welche Politiker dürfen in den Bundes-Tag. 
Im Bundes-Tag werden viele Gesetze entschieden. 
Der Bundes-Tag wählt auch die Bundes-Kanzlerin 
oder den Bundes-Kanzler. 
Der Bundes-Tag entscheidet sehr viel in Deutschland. 

https://www.lebenshilfe.de/informieren/regional/wahlen
https://www.lebenshilfe.de/ueber-uns/ls-wahlpruefsteine-der-lebenshilfe-zur-bundestagswahl
https://www.lebenshilfe.de/informieren/regional/wahlen
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